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JEFERSON MAURICIO DO NASCIMENTO, vereador com
assento nesta Casa Legislativa, no uso de suas atribuigbes legais, vem, com o
devido respeito e acatamento, requerer que, apés ouvido o plenario, na forma
regimental, seja enviado oficio ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal de
Jardim do Serid6-RN, José Amazan Silva, para que o mesmo considere a
possibilidade de liberagédo das praticas esportivas nas quadras, campos, ginasio
municipal e pragas publicas, onde antes eram desenvolvidas praticas corporais
(Academias da Saude) deste Municipio.

Justificativa: A importancia da atividade fisica para a saide esta
diretamente relacionada a melhoria da qualidade de vida, reduzindo
consideravelmente os riscos de desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
diabetes, problemas relacionados a baixa imunidade, além dos transtornos de
fundo emocional.

As novas diretrizes da OMS (Organizagdo Mundial da Saude)
recomendam pelo menos 150 a 300 minutos de atividade fisica moderada a
vigorosa por semana para todos os adultos, incluindo gquem convive com
doencas crénicas ou incapacidade.
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